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Auf die Plitze, fertig, los: Achter Sedus RUN steht in den Startlochern

Seit 2012 gehort der Sedus RUN als fester Termin in den Jahreskalender. Nach einer unterwarteten Pause
durch Corona von zwei Jahren wird am Samstag, den 24. September der Firmenlauf zum achten Mal in
Dogern stattfinden. ,Bewegung ist wichtig, damit Kérper und Geist gesund und fit bleiben, sagt Christoph
Kargruber, Vorstand Marketing und Vertrieb der Sedus Stoll AG. ,Mit dem Sedus Firmenlauf wollen wir
sowohl Spaf3 an der Bewegung vermitteln als auch dazu ermutigen, einen aktiven Lebensstil zu pflegen.
Deshalb gilt: mitmachen ist alles.”

Die Vorbereitungen fiir den Firmenlauf von Sedus sind bereits in vollem Gange: Das Veranstaltungs-Team
bestehend aus zahlreichen Helfern von den Mitarbeitern von Sedus und der Gemeinde Dogern sowie den
Unterstiitzern und Sponsoren fiebert schon dem Lauftag entgegen. Die Laufstrecke ist auch dieses Jahr auf die
Kondition von allen abgestimmt: Das Streckenprofil ist fiir Laufeinsteiger, Nordic Walker, Hobby- sowie
Profildufer bestens geeignet.

Gemeinsam laufen schweifdt zusammen

Bei Firmenlaufen steht nicht die sportliche Leistung, sondern das Gemeinschaftserlebnis und der
Gesundheitsgedanke im Vordergrund. Die Strecken sind iiberschaubar: Beim Sedus RUN kénnen sich die
Teilnehmer zwischen fiinf und zehn Kilometern entscheiden. Das Teambuilding, der gemeinsame Spafd am
Sport und das Zusammensein nach dem Rennen ist dabei genauso wichtig, wie der Lauf an sich. Bei letzten
Sedus RUN 2019 kamen tiber 400 Laufer zusammen - eine Teilnehmerzahl, die sich sehen lassen kann.

Das gewachsene Bewusstsein flir Ernahrung und Gesundheit in der Bevolkerung fordert den Trend zum
gemeinsamen Lauferlebnis. Deshalb ist es kein Wunder, dass das Interesse am Sedus RUN in Dogern von Jahr
zu Jahr kontinuierlich wachst. Wie in jedem Jahr wird ein Teil der Startgebiihren und der Erlos aus der
Tombola fiir einen guten Zweck gespendet. ,Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein - schniiren Sie Ihre
Laufschuhe und kommen Sie am 24. September zum Werksgeldnde nach Dogern,” sagt Kargruber. , Wir
freuen uns auf Sie!“

Achter Sedus RUN: Daten & Fakten im Uberblick

e Der achte Sedus RUN inkl. Rahmenprogramm findet am Samstag, den 24. September 2022 von 10:00
bis 17:00 auf dem Werksgeldnde der Sedus Stoll AG in Dogern statt.

e Egal, ob mit der Familie, mit Freunden oder Arbeitskollegen, ob Kids RUN, 5-km-Strecke oder 10-km-
Lauf - jeder ist beim Sedus RUN willkommen.

e Die Ausgabe der Startnummern erfolgt teamweise am Freitag, den 23.09.2022 am Empfang von
Sedus in Dogern oder am Veranstaltungstag auf dem Veranstaltungsgelande.

e Die Zeitnahme erfolgt iber ein Chipsystem, die Siegerehrung schliefdt sich unmittelbar an die
Auswertung an.
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e Geehrt werden die drei schnellsten Firmenteams und das jeweils schnellste Schiilerteam der 10-km-
Lauf- und 5-km-Lauf-Wertungsklasse; das schnellste Nordic-Walking-Team, der schnellste
Einzelldufer (m/w) und der schnellste Schiiler (m/w) des 10-km-Laufs, sowie der dlteste Teilnehmer
(m/w); das sportlichste Unternehmen (mit den meisten Teilnehmern)

e Die Online-Anmeldungen sind ab sofort unter https://my.raceresult.com/211114/ moglich.
e  Weitere Informationen zur Laufstecke und dem Rahmenprogramm finden Sie hier: Sedus Run
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